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VALUTAZIONE E TRATTAMENTO 
DEI DISTURBI VISUO POSTURALI
CON APPROCCIO CLINICO 
INTERDISCIPLINARE

DATE 2024 MODULI PROGRAMMA DETTAGLIATO

Dal mese di Marzo

FAD
Apertura lezioni 
in formazione a distanza
(Dove, quando e ogni volta
che vuoi)

• Introduzione al percorso in clinica interdisciplinare Visuo Posturale (VP)
• I difetti visivi nel Contesto Posturale
   - Perché un difetto visivo può dare disfunzione o perché un trattamento 
      extravisivo può migliorarlo
• Test Visuo Posturali   
   - Test della dominanza oculare: utilità in posturologia e odontoiatria
   - Test di percezione VAD (Visual Acuity Differences): approccio teorico 
      e utilità nella clinica VP
• I muscoli e i sistemi di movimento oculare
   - cosa sono e a cosa servono in ambito VP
• I percorsi neurofisiologici del sistema visivo
   - il funzionamento del sistema visivo
• NOVITÀ: Microbiota: introduzione al sistema energetico e di difesa
   - introduzione per i test differenziali approfonditi in aula

Nota sull’accesso alle lezioni FAD: è previsto l’invio dei link diretti e dei codici di 
apertura alla Vostra mail, con la quale vi siete registrati alla scuola NVP.

06 e 07 Aprile

Aula (pratica clinica)

Sab e Dom
09:30 – 18:00
Hotel Leonardo

• Risoluzione dubbi, domande e ripasso degli argomenti delle lezioni FAD
• Esperienze pratiche dei test Visuo Posturali (VP):
    - Dominanza oculare di fissazione e posizione della testa nello spazio
    - Test di percezione VAD e relazione con le posizioni compensatorie del capo
    - Test di convergenza oculare VP e approccio clinico pratico
• La via fondamentale di stabilizzazione visiva: l’oculocefalogiria e il suo impatto 
   nella pratica clinica (occhi, tratto cervicale, vestibolo, bocca)
• Esperienze pratiche sui test di relazione occhi – vestibolo – proprioc. cervicale
• Test sistemici per valutare l’integrazione della visione nel Sistema Tonico
    Posturale e Stomatognatico (p. es: come testare se l’occhiale è integrato)
    - Test dei riflessi neurovisivi e cervicali	
• Microbiota e riflessi viscero-somatici nella pratica di valutazione posturale

Dopo il primo 
incontro in aula FAD

• Sistema odontoiatrico - craniocervicomandibolare nel contesto visivo
• Mal di testa ed emicrania: valutazione e gestione interdisciplinare
• Approccio teorico al test della foria VP contestualizzato alla postura e occlusione
• Protocollo di valutazione VP

12 Maggio

Aula (pratica clinica)

Dom
09:30 – 18:00
Hotel Leonardo

• Risoluzione dubbi, domande e ripasso degli argomenti delle lezioni FAD
• NOVITÀ: Trattamento visuo posturale sul cranio e con enfasi su:
   occhi - cervicale
• Esperienze pratiche dei test sull’equilibrio neuromuscolare oculare e  
   collegamento con gli altri sistemi (Test Foria VP e altri)
• NOVITÀ: Test di valutazione dell’allineamento degli occhi sul piano orizzontale 
   in rapporto alla posizione abituale del capo
• Esperienze pratiche su tutti i test VP e analisi dei compensi sulle 
   catene mio fasciali
• Relazioni tra i test VP, analisi dei risultati e applicazione nella pratica quotidiana
• Consegna dell’attestato

33 docenti e tutor per una qualità 
unica nel suo genere. Un approccio clinico  
pratico e scientifico senza eguali.

Programma per professionisti 
in posturologia,  
8° edizione 2023/24 - Milano


